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ormai risaputo che cre-

scere insieme ad un cane

porta ai bambini molti be-
nefici che riguardano sia la salute che
la crescita. Grazie alla sua presenza,
il bambino impara a rispettare la di-
versita e a prendersi cura di un altro
essere vivente, sviluppando un at-
teggiamento pill empatico.

| bambini che crescono con
un cane tendono ad ammalarsi di
meno, grazie al potenziamento del
sistema immunitario. Una ricerca fin-
landese ha inoltre messo in evidenza
una minore incidenza di malattie, in
particolare di tosse, rinite e difficolta
respiratorie. Inoltre, vivere con un
cane aiuta il bambino a difendersi
dalle allergie.
| benefici riguardano anche lo svi-

luppo del linguaggio, migliorando
le capacita verbali e le competenze
emozionali.

L'EDUCAZIONE DEL BAMBINO

La responsabilita della costruzio-
ne di un rapporto sereno ed armo-
nioso tra il cane ed il bambino spette-
ra ai genitori, che dovranno sempre
sovrintendere alle interazioni tra i
due, soprattutto quando i bambini
sono piccoli. Quando hanno pochi
anni non sono infatti consapevoli del
dolore o del fastidio che possono
involontariamente causare e questo
puo portare a spiacevoli episodi che
potrebbero essere invece facilmente
prevenuti.

L’educazione dei bambini & infatti
un elemento fondamentale; dovran-
no imparare innanzitutto che il cane
€ un essere vivente con la sua per-
sonalita e le sue esigenze. Il bambi-
no dovra imparare quando e come
interagire col cane, non disturbando
quando si riposa 0 mentre mangia;
le manipolazioni come i momenti di
gioco non dovranno mai essere rudi

0 eccessivamente invadenti.

E consigliabile creare degli spazi
appositi dove il bambino non pos-
sa accedere, in modo che il cane vi
si possa rifugiare per non essere di-
sturbato e insegnando al bambino a
capire come comunica il suo amico
a quattro zampe. In questo modo
si creera una maggiore sintonia e il
bambino imparera a capire quando il
cane manifesta fastidio o disagio.

L'EDUCAZIONE DEL CANE

Altrettanto importante sara oc-
cuparsi dell’educazione del cane,
la quale implichera che la relazione
intercorrente tra il cane e gli umani
di riferimento sia solida e ben strut-
turata.

Il cane dovra essere gestito cor-
rettamente nella sua vita quotidiana
e cid comportera che saranno sod-
disfatti in maniera adeguata i suoi
bisogni, compresi quelli legati all’a-
deguata attivita psicofisica. La co-
municazione dovra essere chiara e
coerente in modo che sappia come
comportarsi e si riferisca spontanea-
mente ai compagni umani.

L'INTERAZIONE CANE/BAMBINO

Si insegnera al cane a interagire
correttamente col bambino, inse-
gnandogli a effettuare semplici eser-
cizi in sua presenza, in modo da non
essere troppo irruente e sviluppare il
giusto approccio con lui. Sara impor-
tante gestire correttamente le risor-
se e leiniziative del cane in modo che
non si crei competizione col bambi-
no.

E bene ricordare che il cane prova
una vasta gamma di emozioni, tra cui
la gelosia. Questo potrebbe innesca-
re malessere e comportamenti inde-
siderati nei confronti del bambino.
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Si dovra continuare a dargli le giuste
attenzioni in modo da prevenire I'in-
sorgenza di problemi comportamen-
tali.

L'INTERVENTO DELL'EDUCATORE
CINOFILO

Se il cane cominciasse a mostrare
segni di nervosismo, malessere o in-
sofferenza in presenza del bambino,
bisognera rivolgersi quanto prima ad
un educatore cinofilo qualificato che
supportera la famiglia nella creazio-
ne del miglior rapporto possibile e
nella risoluzione delle problematiche
esistenti.

La convivenza tra cani e bambi-
ni pud arricchire la vita familiare di
gioia e amore, ma richiede impegno,
dedizione e cura. Con un’adeguata
educazione sia per il cane che per il
bambino, e con la supervisione degli
adulti, & possibile creare un legame
profondo e sicuro tra i due. Ricordia-
mo sempre che un cane ben educa-
to e un bambino rispettoso possono
diventare amici inseparabili, condi-
videndo momenti indimenticabili e
crescendo insieme.

W | RINSSUMENDO

EDUCARE IL BAMBINO

/ﬁ\ CREARE SPAZI APPOSITI
EDUCARE IL CANE

\J' RISPETTARE I BISOGNI DEL CANE
v’ EVITARE LA COMPETIZIONE

' DARE A ENTRAMBI LE GIUSTE ATTENZIONI

@ INTRODURRE UN EDUCATORE CINOFILO
IN CASO DI TENSIONI
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